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Happy World Music Therapy Day!

This month we have the pleasure of hearing from our Eastern Mediterranean
Regional Liaison, Ms. Kristal Foster. She graciously shares with us in three languages! Please
scroll until you find the language that suits you best: Arabic, English, or French.

Lg lew&@)b u\Jl ulsl.od.lb Q\JJJ\UALC z\.cw .b_ww‘ um;)’\):u.]\ Lgﬂia.la.mulaa.:
Ol g IS ‘a..\.o.d‘ u.aj.‘ﬁld..g.ww ¢ dalasell oda J1a dg)’l d>ly0 Lg JIR Y (fwgell C}l:dl Il O o>
s el dldal!

oellall Jayd dasyb sl (B o8V ol gt Dgsane i leud 9,401 Sa)f @l sl Sa=] i

oda elid) uﬁﬁj‘ gl OF . JawsYl 3,41 S Lgall (pe Wil ddyaa) (Biw gl M1 Bleng caadBY) (Fwwgallb
eou.,\z.d\.\.su Agall Jg> punlxllg ;u\)bz)b sl de gl oS G poiznn lid] g2 do>linel|

Jml,wﬁ.‘\ Gaskas <Y « WhatsApp 4&%)L>| O 38 ¢ dalises Wl J9> OneeddY! b gall ] el
s (p g Lt gazme Cund ¢« 2019 udatl (3 e gammall Lol oo . diaioll sl oz (3 B g ASYI duc o)l
J95 (10 ool 7 0pa> Cuo ¢ ds gazmall (9218] g laiz] Jol bie ¢« 2021 5ud52 (3 -G go Bedlas 20 oo AST
Bl pandl buass sl jaudl oSo of bdie sbgll sUST dalaiall 3 (3,331 ao Juolgtl) Dyie o OF 1dakises



@0 G oaell HleiiVl day (adlalll i gall el e (3 S 93 Al wlaiI (§ Sl Lz )
o o0 0553 (1 @ylally peall e Jguasll Ogaun ungall (ridomall (rzdlaadl o daall 06,2020 udasus]
o (lle aatizma W e 23l e &l dia> ] B> 1 o1 aa) . qaiznall sling (£lozn)l 3ladll (3 s agilanizns
Uany 6 B (s US o) (3 « Olap gl (3 pandl lsans @25 (e (5208 W Lo ¢ gl cnndlandl 0
ozl

daalr (§ pudgd § i iwnrlo goliy Lid] 01 @3 ¢ Olid (§ (Jwgalb el (§ i lodl zreliyy ] 48L2YL
12020 s0d5 (3 iz lall OB o dads Job 19u3) A Ludyd - b (3 uwsalb ZMadl dgas ao O9larll dusgus
CIAY e wsall Dl gl Yl aiall diludYl wleasl) 48)Ladl digde cdliatul ¢ 2021 ol @

S sloxil arnz (39 ddlaiall (3 (e golb g (Plasy b9l J] 8,08 8slas 0o 38 . "daghe wighas" Olginy
aedlaall Jos e CBiaidly Juol il dndly duoyd 00l 38 . il (59,8l (23Ee (pe dudadl Hld O Cu ¢

S &bitall Slya3gall of / 9 obamiall ) glail Bl ¢ oudBY1 (S gtnad! e s gl gl Bledg s gall

) onograll ol ydl Bk (3 dade

Luazmidlly daglell de gazmall 0o (1o 1252 (35S0 ek Blg ¢ ddlaiall slonil punz (§ digall god doyns J sl ()
.Easternmediterranean@wfmt.info e (x0 Jsolgd! (g « JUadVl § &5 cuS13] L fwgall aadlaall o

Translated by :Fiona Abou Abdou

The Eastern Mediterranean region covers a wide variety of countries and cultures with a rich
history of music. While the field of music therapy is still in it’s beginning stages within this
region it has seen a lot of progress over the last few years.

One of the initiatives I wanted to embark on as the regional liaison was to find a way to
connect regional music therapists and music therapy advocates to learn more about the
profession in the Eastern Mediterranean. Another goal of creating this space was to create
community where support and constructive yet critical dialogue around the profession could
be found. After speaking with some regional music therapists around different options I
decided to go with a WhatsApp group, as this is the most common social media app across
the region. Since the group's inception in August of 2019, we have now grown to a group of
over 20 music therapists. In June 2021 we had our first virtual group meeting, where
attendees from 7 different countries attended! This was exciting to connect with others in
the region during the pandemic when traveling to meet each other was not an option.

The Global Crisis Intervention Committee played a large role in supporting the Lebanese
music therapists after the devastating explosions in Beirut in August 2020. Many local music
therapists were seeking out support and ways that they could bring their communities
together in collective healing and community building. This truly brought the reality that
even though we are a small global community of music therapists, we are still able to support
each other in times of crisis, even if being physically distant from one another.
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In addition to the Master’s in Music Therapy program in Lebanon, a new Master’s program is
now established in Tunisia at the University of Sousse in collaboration with the Institute of
Music Therapy of Nantes. They welcomed their first master’s students in November 2020!

In March of 2021 the first forum for the music therapy profession was hosted online by
Sharjah City for Humanitarian Services titled “Inspirational Steps”. This was a big step
forward for music therapists in the region and worldwide, as there were many international
presenters. This was such a great opportunity to connect with and recognize the work of
music therapists and music therapy advocates regionally, and I look forward to future forums
and/or conferences being held in the Eastern Mediterranean.

I look forward to experiencing the growth of the profession throughout the region, and am
grateful to be part of this inspirational and passionate group of music therapists. If you would
like to connect please reach out to me at easternmediterranean@wfmt.info.

La région de la Méditerranée orientale, couvre une grande variété de pays et de
cultures

avec une riche histoire de la musique. Bien que la musicothérapie n'en soit qu'a ses
débuts dans cette région, elle a connu de nombreux progrés au cours des derniéres
années.

L'une des initiatives que je voulais entreprendre en tant que représentante de la liaison
régionale, était de trouver un moyen de mettre en relation les musicothérapeutes et les
prometteurs de la musicothérapie de la région afin d'en apprendre davantage sur la
profession en Méditerranée orientale.

Un autre objectif de la création de cet espace était de créer une communauté ou I'on
pourrait trouver un soutien et un dialogue constructif mais critique autour de la
profession. Apres avoir discuté de différentes options avec des musicothérapeutes de la
région, j'ai décidé d'opter pour un groupe WhatsApp, car il s'agit de I'application de
média social la plus répandue dans la région. Depuis la création du groupe en ao(t
2019,

nous sommes devenus un groupe de plus de 20 musicothérapeutes. En juin 2021, nous
avons tenu notre premiére réunion de groupe virtuelle, a laquelle des participants de 7
pays différents ont assisté ! C'était passionnant de se connecter avec d'autres
personnes

de la région pendant la pandémie, lorsque voyager pour se rencontrer n'était pas
possible

Le comité d'intervention en cas de crise mondiale a joué un réle important en soutenant
les musicothérapeutes libanais apres les explosions dévastatrices a Beyrouth en ao(t
2020. De nombreux musicothérapeutes locaux étaient a la recherche de soutien et de
moyens de rassembler leurs communautés pour une guérison collective et un
renforcement de la communauté. Cela nous a fait prendre conscience que méme si
nous

sommes une petite communauté mondiale de musicothérapeutes, nous sommes
toujours capables de nous soutenir mutuellement en temps de crise, méme si nous
sommes physiquement €loignés les uns des autres.



En plus du programme de maitrise en musicothérapie au Liban, un nouveau
programme

de master professionnel est maintenant établi en Tunisie a I'Université de Sousse en
collaboration avec I'Institut de musicothérapie de Nantes. lls ont accueilli leurs premiers
étudiants de master en novembre 2020 !

En mars 2021, le premier forum pour la profession de musicothérapeute a été organisé
en ligne par la cité de Sharjah pour les services humanitaires, intitulé "Inspirational
Steps". Ce fut un grand pas en avant pour les musicothérapeutes de la région et du
monde entier, car il y avait de nombreux conférenciers internationaux. C'était une
excellente occasion de se connecter et de reconnaitre le travail des musicothérapeutes
et

des prometterus de la musicothérapie dans la région, et j'espere que de futurs forums
et/ou conférences se tiendront en Méditerranée orientale.

J'ai hate de voir la croissance de la profession dans toute la région, et je suis
reconnaissante de faire partie de ce groupe de musicothérapeutes passionnés et
inspirants. Si vous souhaitez entrer en contact avec moi, n‘hésitez pas a me contacter a
I'adresse easternmediterranean@wfmt.info.

Texte Traduit en Francgais par (Dr. Rihab Jebali membre de commission de la pratique
clinique de la Fédération Mondiale de Musicothérapie)
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